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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ  

Каждый из нас хотя бы раз в жизни сдавал анализ крови. Кровь является 

важнейшим объектом медицинской биохимии. Это обусловлено значимыми 

изменениями в концентрация белков в плазме, активностью ряда ферментов и 

других показателей при различных заболеваниях, а также доступностью этой 

ткани для исследования.  

Цель занятия: изучить показания физико-химических констант крови в 

норме и при патологии, механизмы регуляции кислотно-основного состояния, а 

также функциональную роль белкового спектра плазмы крови в норме и при 

патологии. Освоить методику определения концентрации железа в плазме крови 

колориметрическим методом. Воспитать у студентов чувство гордости за 

избранную профессию и сформировать у них культуру бережного отношения к 

своему здоровью. 

Задачи занятия: продолжать знакомить студентов с основными физико-

химическими константами крови и их изменениями при патологии; 

систематизировать знания о видах, причинах и механизмах развития ацидоза и 

алкалоза; закрепить учебный материал о белках плазмы крови, их классификации, 

методах фракционирования и характеристики отдельных представителей, 

изменениях белкового спектра при патологии; дать понятие «остаточный азот» и 

«азотемия» и его диагностического значения; сформировать умения и навыки по 

определению концентрации гемоглобина в плазме крови колориметрическим 

методом. 

Требования к исходному уровню знаний: 

Студент должен знать:  

1.1. Состав крови и ее функции;  

1.2. Строение и функции форменных элементов; 

1.3. Основные физико-химические константы крови. 

Студент должен уметь: 

1.4 Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.5 Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Строение и функции форменных элементов крови (гистология, 

биология). 

2.2. Основные физико-химические константы крови (физиология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Кровь, ее состав и функции. Основные физико-химические константы 

крови. Уровень основных метаболитов.  

3.2 Белки плазмы крови: общая характеристика, классификация, методы 

разделения, характеристика отдельных представителей каждого класса. Методы 

выделения белков плазмы крови: электрофорез, высаливание и др. Изменение 

белкового спектра крови при патологии, типы протеинемий. Изменения 

белкового спектра при патологии (примеры дис- и парапротеинемий). 
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3.2 Остаточный азот: состав, происхождение, диагностическое значение 

отдельных компонентов. Виды азотемии и причины их возникновения. 

3.3 Понятие о кислотно-основном состоянии: принципы организации, 

механизмы регуляции (физико-химические и физиологические), классификация 

нарушений (виды, причины и механизм развития ацидоза и алкалоза), 

механизмы коррекции. 

 

 

4 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации гемоглобина в 

цельной крови унифицированным колориметрическим методом» выполняется с 

использованием набора реагентов для определения концентрации гемоглобина 

(Витал).  

 

5 ХОД ЗАНЯТИЯ  

51 Введение. 

5.2 Теоретическая часть занятия. 

5.3 Практическая часть занятия: Лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации гемоглобина в цельной крови унифицированным 

колориметрическим методом» выполняется экспериментально согласно 

инструкции. 

5.4  Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы:  

А).Знать основные константы крови, указанные в таблице 1 

Таблица 1. Основные биохимические константы крови 

I. Азотсодержащие соединения 

1.  Общий белок 65-80 г/л 

2.  Альбумины 40-50 г/л 

3.  Глобулины 20-35 г/л 

4.  Фибриноген 2-4 г/л 

5.  Остаточный азот  14,3-28,5 ммоль/л 

6.  Количество гемоглобина 
м: 130-160 г/л 

ж: 115-145 г/л 

7.  Мочевина 2,5-8,3 ммоль/л 

8.  Мочевая кислота 
м: 262-452 мкмоль/л,  

ж: 137-393 мкмоль/л  

9.  Общий билирубин 8,5-20,5 мкмоль/л 

10.  Прямой билирубин 0-5,1 мкмоль/л 

11.  Непрямой билирубин до 16,5 мкмоль/л 
II. Электролиты, показатели pH 

12.  Кальций общий 2,2-2,75 ммоль/л 

13.  Железо 9-31 мкмоль/л 

14.  pH крови артериальной 7,40 

15.  pH крови венозной 7,35 
III. Ферментативная активность, гормоны 

16.  АСТ (аспартатаминотрансфераза) 0,1-0,45 ммоль/ (л × ч) 
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17.  АЛТ (аланинаминотрансфераза) 0,1-0,68 ммоль/ (л × ч) 

18.  ЛДГ (лактатдегидрогеназа) < 7 ммоль/ (л × ч) 

19.  Альфа-амилаза 24-151 Ед/л 

20.  Кислая фосфатаза 3-10 Ед/л 

21.  Щелочная фосфатаза 30-90 Ед/л 

22.  Холинэстераза 5-12 Ед/мл 
IV. Углеводный и липидный обмен 

23.  Глюкоза 3,3-5,5 ммоль/л 

24.  Общие липиды 3,5-8 г/л 

25.  Триглицериды  0,5-2,1 ммоль/л 

26.  Общий холестерин  менее 5,2 ммоль/л 

27.  ЛПВП  0,9-1,9 ммоль/л 

28.  ЛПНП менее 2,2 ммоль/л 

29.  Жирные кислоты  0,5 ммоль/л 

30.  Кетоновые тела  0,5 ммоль/л 

31.  Лактат  0,9-1,7 ммоль/л 

 

5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка 

протоколов, объявление заданий к очередному занятию. 

 

6 ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Кровь-1. Основы регуляции КОС» 

осуществляется путём компьютерного тестирования с использованием платформы 

Moodle режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81 - Дата доступа: 

29.08.2025  

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать 

учебно- методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической 

химии : учеб.- метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений 

высш. мед. образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 

с.– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. - Дата доступа: 

29.08.2025  

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться на:  

 подготовку к лабораторным занятиям; 

 конспектирование учебной литературы; 

 выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний. 

 

Основные методы организации самостоятельной работы:  

 изучение темы и подготовка устных ответов на вопросы, 

вынесенные на СРС. 

Перечень заданий СРС:  

 решение практических задач ЭУМК 

 выполнение тестовых заданий ЭУМК 

Контроль СРС осуществляется в виде:  

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
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‒ индивидуальной беседы 

‒ оценки устного ответа на контрольные вопросы занятия 

‒ тестирования или письменной работ 
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